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Het populaire Vierdaagsefeesten 
polsbandje is weer verkrijgbaar 
 
Zeven dagen onbeperkt toegang tot de toiletten in de binnenstad, de 
mogelijkheid om nieuwe medefeestgangers te ontmoeten én elke dag een 
exclusief polsbandjesprogramma. Dat zijn de voordelen van het geliefde 
Vierdaagsefeesten polsbandje. Na drie succesvolle edities is het 
Vierdaagsefeesten polsbandje nu weer verkrijgbaar. 
 
In 2022 zag het Vierdaagsefeesten polsbandje voor het eerst het levenslicht, en 
niet zonder succes. Vele feestgangers profiteren inmiddels van de voordelen die 
het bandje biedt: zeven dagen onbeperkt toegang tot alle toiletten in de 
binnenstad, de mogelijkheid om met een simpele draai van het bandje de tekst 
‘Talk to me’ te laten verschijnen als teken dat je openstaat voor contact, én elke 
dag toegang tot een exclusief polsbandjesprogramma. 

 

Meer toiletten en minder lange rijen  

Bezoekers van de Vierdaagsefeesten krijgen met een polsbandje zeven dagen 
lang onbeperkt toegang tot de toiletten in de binnenstad. Dit jaar worden er 150 
extra toiletten bijgeplaatst. 

Dankzij het toenemende aantal bezoekers met een polsbandje, die niet meer per 
toiletbezoek hoeven te betalen, ontstaan er minder lange rijen en verloopt de 
doorstroom aanzienlijk sneller. Daarnaast doen voor het derde jaar op rij ook 
diverse binnen locaties mee aan het polsbandjessysteem. 

 

Talk to me: van vreemdeling naar vriend of vlam  
Draai tijdens de feesten het polsbandje binnenstebuiten zodat de tekst ‘Talk to 
me’ verschijnt en laat anderen weten dat je openstaat voor een praatje. 
Bezoekers die op zoek zijn naar een festivalbuddy, een danspartner of die ene 
leuke persoon van gisteravond willen terugvinden, kunnen dagelijks tijdens de 
feesten een oproep insturen via de Instagram-pagina van de Vierdaagsefeesten 
(@vierdaagsefeesten). Elke dag van de feesten delen we hier verschillende 
oproepen om bezoekers aan elkaar te koppelen. Is er een match? Spreek dan af 
bij een van de nieuwe sociale trefpunten, te vinden op de Ramblas, Smaakmarkt 
en Burchtstraat. Bekijk ook de sociale trefpunten op de plattegrond in de 
Vierdaagsefeesten-app of op de website. 



 

‘’Met het polsbandje maken we de Vierdaagsefeesten niet alleen makkelijker 
en toegankelijker, maar bieden we bezoekers ook iets extra’s: elke dag 
exclusieve programmering en het gevoel écht samen te zijn. Onder het motto 
‘Talk to me’ moedigen we mensen aan om contact te maken, open te staan 
voor elkaar en samen te genieten van een feest waar iedereen welkom is.” 
vertelt Joris Bouwmeister, directeur-bestuurder van de Vierdaagsefeesten 
 
Exclusief polsbandjesprogramma  
Met het polsbandje krijg je niet alleen toegang tot alle toiletten in de binnenstad, 
maar ook tot exclusieve activiteiten tijdens de Vierdaagsefeesten. Iedere dag 
biedt het bandje toegang tot een verrassend programma, speciaal voor 
polsbandhouders. 

Het programma vindt dagelijks plaats op wisselende locaties in de binnenstad, 
van 14:00 tot 21:00 uur. Dit jaar bestaat het aanbod uit: 

• Zaterdag 12 juli – Start het feest stijlvol met het pimpen van je feestoutfit 
bij de stand van Naaistreek op de Ramblas. 

• Zondag 13 juli – Even ontsnappen aan het drukke feestgedruis is mogelijk 
in het pop-up Stadsvoedselbos bij het Valkhof Festival - Tuinpodium, waar 
bezoekers hun eigen Stadsvoedselbos Cocktail kunnen maken. 

• Maandag 14 juli – Van dansen krijg je honger! Bij het Duurzame Warenhuis 
in de Burchtstraat proef je het ‘Broodje Nimma’: een lokale, smaakvolle en 
gezonde lunch. 

• Dinsdag 15 juli – Op het strand van Stadseiland Stek kunnen bezoekers 
aan de slag met het bouwen van zandsculpturen onder begeleiding van 
een getalenteerde zandkunstenaar. 

• Woensdag 16 juli – Kaaij Hoog biedt een glitterervaring met dragqueen 
Vanessa Verdura en haar team. Bezoekers kunnen zich laten omtoveren en 
genieten van glitters, grime en een feestelijke sfeer. 

• Donderdag 17 juli – Toiletbezoek saai? Niet bij museum De Bastei. Op de 
donderdag van de feesten wordt een plaspauze ineens een belevenis. 
Tussen 14:00 en 21:00 neem je plaats tussen de dieren voor een theatrale 
mini-ervaring genaamd ‘Wildplassen’. Daarnaast kunnen bezoekers die 
dag vanaf 10:00 met hun polsbandje kosteloos het museum bezoeken. 

• Vrijdag 18 juli – Dag 7 van de feesten vraagt om ontspanning. Bij De Kaaij 
wordt met ‘Dansage Flow’ een unieke combinatie van muziek en 
(stoel)massage aangeboden. Met koptelefoon wordt de muziek intens 
beleefd en zorgt dit voor ontspanning na zes dagen feest. 

 

Bestel je polsbandje 
Bestel je polsbandje nu voor dezelfde prijs als vorig jaar (12,-) via 
Vierdaagsefeesten.nl/shop en laat het thuisbezorgen tot 7 juli. Van dinsdag 8 tot 
en met vrijdag 11 juli kun je je polsbandje afhalen bij één van de volgende 
locaties: 

https://vierdaagsefeesten.nl/shop


• City Store 
• Samson 
• Tempelier 
• Biessels 
• De Deut 
• Café de Stoof 
• De Lindenberg 
• Toon 

Let op: op vrijdag 11 juli is het ophalen mogelijk tot 18:00 uur. Daarna kun je je 
polsbandje niet meer bij deze locaties ophalen. De ophaaltijden zijn gelijk aan de 
reguliere openingstijden van de locaties. 

Vanaf zaterdag 12 juli zijn polsbandjes verkrijgbaar bij alle buitentoiletten van de 
Vierdaagsefeesten en bij de merchandisestands op de Ramblas en Burchtstraat. 
Uitgefeest? Lever je bandje dan in bij de merchandisestand in de Burchtstraat, 
zodat het gerecycled kan worden. 

 
EINDE PERSBERICHT 
 
De bijgevoegde afbeeldingen zijn rechtenvrij te gebruiken. Naamsvermelding fotograaf is 
verplicht. 
 
Noot voor de redactie: 

1. Vierdaagsefeesten worden georganiseerd door Stichting Vierdaagsefeesten 
Nijmegen:  
Van Schaeck Mathonsingel 12, 6512 AR Nijmegen, tel. 024-3233163.  
Voor meer informatie kunt u contact opnemen met Joris Bouwmeister via 
pers@vierdaagsefeesten.nl of het persnummer, tel. 024-2050570. 

 
2. De bijgevoegde afbeelding is rechtenvrij te gebruiken. Naamsvermelding fotograaf is 

verplicht wanneer dit vermeld wordt in de bestandsnaam. Meer fotomateriaal vindt 
u hier: https://www.vierdaagsefeesten.nl/pers  
 

3. Meer informatie over Vierdaagsefeesten op www.vierdaagsefeesten.nl of via 
info@vierdaagsefeesten.nl, social media: www.facebook.com/vierdaagsefeesten, en 
www.instagram.com/vierdaagsefeesten  

 
4. Vierdaagsefeesten, het 7 dagen durende publieksevenement met 1,6 miljoen 

bezoekers in de binnenstad van Nijmegen, wordt georganiseerd door Stichting 
Vierdaagsefeesten. De 4Daagse wandelmarsen worden georganiseerd door Stichting 
DE 4Daagse. Dit persbericht is afkomstig van Stichting Vierdaagsefeesten. 
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